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DISINTOSSICARSI DAGLI INQUINANTI AMBIENTALI CON I 
PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI SANI E BIOLOGICI DELLA 
TERRA DEI FUOCHI 
Degustando piatti a base dei prodotti orto frutticoli della Terra 
dei Fuochi, attivisti di associazioni e comitati della Terra dei 
fuochi, rappresentanti del mondo agricolo, autorevoli rappre­
sentanti del mondo della Ricerca, dell'Università, delle strut­
ture sanitarie, si confronteranno con interventi liberi sui 
temi dell'ambiente, delle pratiche agro-ecologiche, sulle 
caratteristiche nutrizionali e disintossicanti dei prodotti 
agricoli, sugli approcci dietetici idonei a rafforzare le 
difese immunitarie , sulla Prevenzione Primaria. 

ANTIPASTI: Radicchio alla brace, Finocchio alla cur­
cuma, Verza alle olive nere, crocché di patate, cavoli 
aglio e limone, cipolle al forno con spruzzata di zen­
zero. 
PRIMI Rigatoni all'ortolana, Gnocchi 
senza glutine con carciofi. 

Zuppa di fagioli con punta di cumino, 
freselle pomodori e noci, patate al forno con ro­
smarino, insalata di lattuga e rucola. 
Frutta di stagione 

Pastiera napoletana senza glutine. 
Vino rosso dei giardini di eidos, acqua na­
turale elo effervescente, amaro, caffè. Costo 

n ricavato sarà devoluto a 
favore del Progetto di Ricerca 

Country house Agriturismo 
Sa nt'Agata dei Goti - contrada tuoro 
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EcoFoodFertility 
ambiente, allmentazlof1.e. fertmU 

i~ i ardini di èido~ 
info: 0823 957189 • celi. 347 7589476 - 329 5338907 - 329 3293202 
www.giardinidieidos.it.info@giardinidieidos.it 

Aderiscono: Legambiente Campania, Italia Nostra Campania, WWF Campania, Coldiretti Campania, 
Associazioni e Comitati della Terra dei Fuochi, Rifiuti Zero Campania, Ass.ne Osservatorio Dieta 
Mediterranea, Fondazione Campania delle Qualità, Fed. AssoCampaniaFelix (Acerra-Nola-Giuglia­
no), Agenda 21 Locale Regi Lagni, Coordinamento Comitato Terra dei Fuochi. 

www.ecofoodfertility.it 


