IL PROGETTO

Studio interdisciplinare, multicentrico di biomonitoraggio
umano integrato che utilizza il seme maschile come
sensibile e precoce indicatore di Salute Ambientale e
Generale, “Seme Sentinella”, per valutare in maniera
sistematica quanto I'Ambiente, I'Alimentazione e gli Stili
di Vita influenzino la salute umana.
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OBIETTIVO GENERALE

Prevenzione Primaria e protezione totale della Salute Pubblica per le at-
tuali e future generazioni attraverso l'individuazione dei piu sensibili, pre-
coci e predittori indicatori di rischio salute, al fine di orientare le politiche
- verso misure di salvaguardia COLLETTIVE, che investono il territorio e la
.-~w - _ SUa organizzazione sociale e produttiva, e INDIVIDUALI per la piena consape-
volezza delle scelte in termini di stili di vita e alimentari di ogni singolo individuo”

STEP DEL PROGETTO

Prima fase: Valutazione del rischio salute.

Individuazione degli indicatori biologici piu sensibili, precoci e predittivi — Fertility biomarkers
all'inquinamento ambientale, utilizzando il liquido seminale (Seme Sentinel- —— e

la), chiave di lettura del rapporto Ambiente-Salute, potenziale predittore per
malattie cronico degenerative per le attuali e future generazioni.

Esami tossicologici di sangue, seme (metalli pesanti, diossine, idrocar-

buri, pesticidi, bisfenali, ftalati, parabeni, nanoparticelle) pollutants, food
Indicatori biologici di danno (ossidativi, genetici, epigenetici, proteomici, i it
lipidomici, metabolomici).
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Seconda fase: Bonifica deli’'uomo inquinato.

In attesa dei tempi lunghi del risanamento ambientale e del cambio del paradigma
dello sviluppo che freni I'inquinamento, introduce come misure di compensazione,
contrasto e/o di modulazione del danno da inquinamento chimico e fisico: Il ruolo
degli stili di vita, della corretta alimentazione con alimenti vegetali bio e dei
nutraceutici nella detossificazione da inquinanti ambientali.
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