ILPROGETTO. Studio finanziato dal Ministero
Fast, gli spermatozoi
come «spie» di salute

Gli effettt dellinquinamento
e le strategie dirisposta
testatisu450 giovan
attraverso il seme umano

Invece del sangue, il seme
umano. Come «sentinella
della salute ambientale.
Perché gli spermatozoi so-
no tra le cellule piu sensibili
in assoluto, e possono rivela-
re alterazioni  dovute
~all'inquinamento piu preco-
cemente rispetto al sangue.
Da questa intuizione nasce il
progetto di ricerca Fast (Fer-
tilita, ambiente, alimentazio-
ne, stili di vita), che arruoleré:
ragazzi dai 18 ai 22 anni di
Brescia, della Valle del Sacco
(Frosinone) e della «Terra
dei fuochi» (Napoli). Con
analisi mirate si valuteranno
le alterazioni nel seme, non
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solo spia di un rischio per la
fertilita, ma anche indicatore
di salute generale.

L'OBIETTIVO dello studio, fi-
nanziato dal Ministero della
Salute, & arruolare 450 giova-
ni, 150 per ciascuna area geo-

grafica (per partecipare pro-
gettofastbs@gmail.com). A
Brescia e provincia sara impe-
rante misurare gl effetti che
la vicenda Caftaro e il retag-

gio dell'industria pesante,
conl'esposizione a metalli pe-
santl, idrocarburi policiclici
aromatici e altri inquinanti,
hanno sulla salute delle nuo-
ve generazioni. Nel progetto
— coordinato da Luigi Monta-
no, uroandrologo Asl Saler-
no, referente per Brescia
Francesco Donato, epidemio-
logo dell’'Universita, con la
collaborazione del responsa-
bile Urologia Citta di Bre-
scia, Danilo Zani - crede for-
temente i1l Coordinamento
Comitati Ambientalisti Lom-
bardia, presieduto da Imma
Lascialfari. La ricerca non si
limitera a indagare gli effetti
dell'inquinamento, ma indi-
chera anche i mezzi per limi-
tarne1danni. Come? Con ali-
mentazione e movimento.

1 ragazzi verranno suddivisi
In due gruppi, uno seguira la
dieta mediterranea mentre il
gruppo di controllo continue-
ra ad alimentarsi come d’abi-
tudine. Alla fine sivalutera se
la prima avra contribuito a ri-
durre i danni.cellulari. e Li.ce.



