ll

l

.. "'- i._

o= Interviste:

. Prof. Vincenzo Zara
*Magnifico Rettore Universita del Salento

Dott. Angelo Oliva

Coordinatore ter_ritoriaE Assemblea di Lecce
(ittadinanzattiva - Tdm g

-




di GIOVANNI ANDREA COPPOLA*

*Presidente del C.d.A. Tecnomed

Coordinatore dei Servizi di Medicina della Riproduzione
Centro Medico Biologico Tecnomed (Nardo)

Diagnostica Fabia Mater (Roma)

Il progetto «Eco Food Fertility»

A CENA CON LUIGI MONTANO PER PARLARE DI UNA RICERCA NAZIONALE

CHE HA COINVOLTO ANCHE IL SALENTO

A CENA CON LUIGI MONTANO, Co-Presidente della Societar Italiana della Riproduzione Umana (SIRU) e Coordinatore del

Progetto EcoFoodFertility.

Luigi Montano ha uno spiccato accento partenopeo e pﬂrla
molto velocemente, in linea con il fermento della sua vita negli
ultimi tre anni. Perché é sempre in viaggio, oggi qua, domani la.
Ieri mattina era a Catania; poi nel pomeriggio ci siamo sentiti per
definire i dettagli del suo imminente arrivo a Lecce per un incontro
alla Facolta di Scienze Motorie, e mi comunica di essere appena
arrivato a Roma e che poi sarebbe dovuto andare, non ricordo
dove, a ritirare l'ennesimo Premio. Luigi é anche un moto conta-
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Individuare nel seme maschile una
chiave di lettura per valutare il peso
dell'inquinamento ambientale sulla

salute umana

gioso e perpetuo di idee, alimentate dalla passione per la sua
creatura. Mi riferisco a EcoFoodFertility®, un progetto di ricerca
nagionale che ha coinvolto anche il nostro territorio, in particolare
le zone di Lecce e Taranto, scegliendo come partner scientifico
anche il Centro Tecnomed. A dicembre Luigi ha soggiornato a
Nardo per due motivi. Anzi tre. Il primo, partecipare come relatore
al pomeriggio di studio Focus on Ambiente, Tecnologia e Ferti-
lita che si é svolto al Teatro Comunale (dove é stato insignito del
Premio Luigi Coppola); il secondo, definire i protocolli di ricerca
con Tecnomed e ['Universita del Salento, per tramite di Alessandra
Ferramosca; il terzo, trascorrere un fine settimana di relax con gli
amici salentini. Ed é proprio durante un momento di svago, al
termine di una gustosa cena in una trattoria a ridosso della
splendida Piazza Salandra, che ci é venuta lidea di tramutare le
chiacchiere di tutta la serata nellintervista di seguito riportata,
pensata per Lapertura di questo numero di Salento Medico.



Il liquido seminale & un bioaccumulatore di
contaminanti maggiore rispetto a sanque, urine e capelli

Luigi, iniziamo a descrivere
il Progetto EcoFoodFertility“.

Si tratta di un progetto di
ricerca multicentrico e multidisci-
plinare che mira ad individuare nel "\
seme maschile una chiave di lettura L)
affidabile per valutare il peso
dell'inquinamento ambientale
sulla salute umana e per svelare i
meccanismi pitt fini del rapporto
ambiente-salute.

Eco

ambiente, alimentazione, fertilita

Si tratta quindi di uno studio
epidemiologico?

No, perché a differenza degli studi di epidemiologia classi-
ca che tendono a misurare il rischio contando gli esiti finali del
danno alla salute, EcoFoodFertility® intende valutare i segni pitt
precoci di modificazione funzionale o strutturale, prima che si
manifesti il danno clinico. Il tema centrale ¢ porre I'attenzione
sui cosiddetti organi-spia e in particolare sul liquido seminale,
un fluido biologico ideale e facilmente studiabile.

Lo spermatozoo come sentinella precoce di danno?

Grazie ai dati che abbiamo raccolto in collaborazione con
I'Istituto per la Microelettronica ed i Microsistemi del CNR di
Lecce, con I'Universita del Salento, con il Centro Tecnomed di
Nardd e con alcuni colleghi di Taranto, abbiamo dimostrato
che il liquido seminale ¢ un bioaccumulatore di contaminanti
in misura maggiore rispetto a sangue, urine e capelli. Per questo
motivo lo spermatozoo pud essere considerato una cartina
tornasole della salute generale dell'individuo e dell’ambiente in
cui vive.

A questo punto Luigi si rivolge a Lamberto Coppola
con il suo simpatico accento campano: “Lambé, tu dici
sempre che lo stato di salute sessuale e riproduttivo riflette lo stato
di salute generale” “Certo - replica Lamberto — per me lo sperma-
tozoo rappresenta il barometro della salute delluomo!”

Quali sono stati i primi
risultati ottenuti dal progetto?

[ primi studi retrospettivi,
presentati tre anni fa, hanno dimo-
strato una differenza statisticamen-
te significativa di maggior danno al
DNA spermatico nei soggetti
residenti nella Terra dei Fuochi
rispetto a quelli del Cilento. Su
queste basi abbiamo avviato altri
due studi, questa volta prospettici,
impostati sul biomonitoraggio di
222 maschi, divisi in due gruppi
omogenei per caratteristiche (non
fumatori, eta, BMI, corretti stili di vita). Nel primo gruppo
abbiamo misurato i livelli di metalli nel seme e nel sangue e
analizzato i parametri seminali, la frammentazione del DNA
spermatico, la capacita antiossidante totale e l'attivita degli
enzimi antiossidanti. Nel secondo gruppo abbiamo studiato la
lunghezza dei telomeri leucocitari del sangue e degli spermato-
zoi. I risultati, pubblicati su due riviste internazionali!-2, hanno
dimostrato che nei maschi residenti nella Terra dei Fuochi vi
era un eccesso statisticamente significativo di metalli pesanti. A
maggiore bioaccumulo si accompagnava una riduzione della
motilitd spermatica ed un aumento della frammentazione del
DNA. La ridotta capacita antiossidante ¢ la riduzione dell’atti-
vita di alcuni enzimi antiossidanti erano valutabili soprattutto
nel seme e non nel sangue, che insieme a differenze viste anche
nei telomeri spermatici (ma non in quelli leucocitari) hanno
dimostrato che la residenza sembra avere un peso importante e
che il seme ¢ una sentinelle piti precoce e sensibile rispetto al
sangue.

Fertility:

Nell’intervento al convengo di Nardo hai riportato i
dati delle osservazioni condotte nel territorio di Taranto. Il
quadro che hai delineato ¢ drammatico.

La Terra dei Fuochi e Taranto sono tristemente gemellate.
In uno studio successivo (i cui dati sono stati oggetto di pubbli-

1 Human semen as an early, sensitive biomarker of highly polluted living environment in healthy men: A pilot biomonitoring study on trace elements
in blood and semen and their relationship with sperm quality and RedOx status. Bergamo P, Volpe MG, Lorenzetti S, Montano L, et al. Reprod Toxicol.

2016 Dec; 66:1-9.

2 Effects of Highly Polluted Environment on Sperm Telomere Length: A Pilot Study. Vecoli C, Montano L, Guglielmino A, et al. Int ] Mol Sci. 2017

Aug 4;18(8).
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cazione su un’altra rivista3) abbiamo voluto identificare
quali fossero i parametri seminali pilt sensibili all'inqu-
inamento partendo dalla misurazione dei livelli di
PM10, PM2.5 e benzene in campioni provenienti da
Taranto, Palermo, Terra dei Fuochi e Salerno (Sele).
Abbiamo notato che la percentuale di frammentazione
del DNA spermatico nell’area della Terra dei Fuochi e di
Taranto era il 30% pit alta rispetto a quella delle aree di
Palermo e Salerno. Questa osservazione apre uno scena-
rio ancor pill preoccupante perché, rispetto ai parametri
classici dello spermiogramma, il DNA spermatico
risulta essere 'elemento pil sensibile all'inquinamento,
con le immaginabili conseguenze visto che porta in se le
informazioni genetiche.

Torniamo al progetto e illustriamo le fasi future.
Il primo step intende verificare eventuali differenze
di rischio fra maschi sani residenti in contesti a diversa
pressione ambientale, ¢ si basa sul biomonitoraggio

La triste analogia tra Taranto e la terra dei fuochi

sitematico attraverso I'analisi quali-quantitativa dei
contaminanti ambientali (metalli pesanti, diossine,
peb, idrocarburi policiclici  aromatici, ftaladi,
parabeni, pesticidi, perfluorurati, nanoparticolato)
nel seme, sangue, capelli e urine ed i loro effetti
biologici su diversi biomarcatori ossidativi, immu-
nologici, genetici, epigenetici, metabolomici,
proteomici, lipidomici e altre omics.

E la seconda parte del progetto?

Si basa sullo svuiluppo di strategie di preven-
zione mirate a compensare gli effetti dell’'inquina-
mento. In questottica EcoFoodFertility® ¢ un
progetto basato anche sulla sostenibilita e la
resilienza.

Qual ¢ la motivazione di fondo che ti ha
ispirato?

Il progetto nasce da un bisogno corale di verita
e di protezione, avvertito soprattutto da coloro che

3 Sperm DNA fragmentation: An early and reliable marker of air pollution. Bosco L, Notari T, Ruvolo G, Montano L, et al. Environ Toxicol

Pharmacol. 2018 Mar;58:243-249.
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|l progetto nasce da un bisogno
di verita e di protezione

MAN

RECOVERY

estremamente sensibili allo stile
alimentare. Lalimentazione
ipercalorica, povera di fibre e
micronutrienti, ¢ un’importante
causa, insieme ai fattori ambien-
tali, di riduzione della qualita
seminale. Di contro, e lo abbia-
mo dimostrato nello studio del
2017 4, lo stile mediterraneo
svolge un ruolo protettivo sulla
morfologia spermatica. Frutta e
verdura di stagione, cerali
integrali, semi, legumi, cibi
ricchi di sostanze antiossidanti e

hanno preso consapevolezza delle problematiche sanitarie
legate alle questione della Terra dei Fuochi, e che per troppo
tempo non hanno avuto strumenti certi di valutazione del
danno, se non studi di epidemiologia classica, spesso non
definitivi ed in alcuni casi anche talmente contrastanti da
disorientare 'opinione pubblica.

Questo aspetto esalta il valore sociale del progetto. Pensi
di riuscire a sensibilizzare opinione pubblica sul tema?

Attualmente sto impegnando tutte le energie nel biomoni-
toraggio integrato e nel confronto fra campioni omogenei di
popolazione provenienti da aree a diversa pressione ambientale.
Questo servira a verificare con certezza se vivere in determinate
aree rappresenti un rischio maggiore per la salute, per poi avvia-
re strategie concrete di prevenzione e di compensazione del
danno. Credo che sia una modalitd di “protesta” costruttiva e
utile per arrivare ad una proposta che valga per tutte le terre dei
fuochi presenti in Italia e nel mondo.

E su cosa si potrebbe basare la proposta?
Sulla qualita del cibo e dell’aria! Perché tutto ruota attorno
a quello che mangiamo e respiriamo.

Gli effetti negativi degli inquinanti ambientali potreb-
bero essere sedati attraverso un’alimentazione corretta?
Lo credo fermamente. Gli spermatozoi sono cellule

4 Vedi nota 1

attivatori delle catene detossifi-
canti, contrastano leffetto proossidante dei contaminanti
ambientali e sostengono la fertilita.

Ma sappiamo anche che la frutta, la verdura e i cereali
coltivati in aree ad alto impatto ambientale assorbono e
veicolano gli inquinanti. E’ un circolo alimentare vizioso.

E’ vero, infatti bisogna puntare su prodotti provenienti da
coltivazioni sostenibili e basate su tecniche agro-ecologiche.
Questo ¢ un altro tassello di EcoFoodFertility®. Grazie ad un
finanziamento del Ministero della Salute stiamo conducendo
un trial clinico randomizzato su maschi dai 18 ai 22 anni
residenti in tre aree pilota a forte impatto ambientale. Il proget-
to prevede la valutazione preliminare dello stato di contamina-
zione ambientale ed i suoi effetti sul seme, e successivamente gli
effetti di un intervento di modifica dello stile di vita e nutrizio-
nale. Per sostenere un circolo alimentare virtuoso abbiamo il
supporto di una filiera creata appositamente fra aziende bio di
provata qualitd, denominata “Rete Eubiotica per la Salute
Ambientale” (R.E.S.A.).

Tutto questo proietta la fertilita e la stessa andrologia in
una dimensione di pit ampia portata per la salvaguardia
della salute pubblica.

Si, perché il seme pud fornire informazioni sullo stato di
salute ambientale del territorio in cui vivono le persone. Inoltre
puod rappresentare uno strumento potenzialmente molto
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Tutto ruota attorno a quello
che mangiamo e respiriamo

influente che i policy maker potrebbero utilizzare per la sorve-
glianza sanitaria, per il monitoraggio ambientale e per sostenere
programmi di prevenzione primaria e “anteprimaria’ (precon-
cepimento). Non solo per le patologie riproduttive, ma anche
per quelle cronico-degenerative, dall’'ipertensione al cancro, in
relazione alle nuove evidenze sugli effetti transgenerazionali
indotte dagli inquinanti e dai cattivi stili di vita sui gameti.

Quali rischi corrono le generazioni future?

Gli inquinanti inducono alterazioni genetiche ed epigene-
tiche sui gameti che se non riparate nelle fasi successive alla
fecondazione, possono determinare aborti, malformazioni
congenite e suscettibilita a malattie. Non solo nel nascituro e
nell’adulto, ma anche nelle generazioni successive. In sostanza,
la stessa aspettativa di vita sana pud essere gid compromessa alla
nascita per gli effetti delle epimutazioni trasmissibili per via
paterna. Questo si traduce in una preoccupazione sempre pilt
fondata per la salute delle generazioni future visto 'andamento
crescente di diverse malattie cronico-degenerative che hanno
un impatto socio-sanitario ed economico altissimo.

Sei molto attivo anche sui social. Cosa significa I’hash-
tag #AINTANTOMIDIFENDO che hai lanciato?

Significa che, in attesa che la politica realizzi opere di
prevenzione primaria, come gli interventi di bonifica e di tutela
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Opera di Lino Prete

dell’ambiente, ognuno di noi pud gia essere operativo attraver-
so azioni preventive, informative ed educative di compensazio-
ne del danno. Partendo sempre dalla considerazione che lo stile
di vita e I'alimentazione, con appositi regimi nutrizionali, puo
modulare leffetto dell’inquinamento ambientale ed aiutare a
potenziare le difese antiossidanti e detossificanti dell’organi-
smo.

La cena di questa sera ¢ in linea con quanto ci hai
raccontato?

Certamente si! Qui nel Salento disponete di un potente
strumento di prevenzione: la tradizione culinaria, unica nel suo
genere. E poi, con l'ottimo vino rosso che mi avete fatto bere
questa sera, I'eccesso di radicali liberi ¢ stato oltre modo contra-
stato.





